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La rigueur scientifique est au coeur de nos 
préoccupations. 

Tous nos ateliers sont conçus en 
collaboration avec une équipe 
interdisciplinaire de chercheurs et 
chercheuses des milieux de la psychologie, 
de l’intervention sociale, du droit, des 
communications, de la psychiatrie, de 
l’éducation et de la santé publique. 

Les initiatives destinées aux jeunes 
intègrent leur voix dans le processus de 
création.

Une approche 
unique et soutenue



Programme 
scolaire

APPROCHE CLÉ EN MAIN 
INTÉGRÉE EN 3 VOLETS

!
PROMOTION

Nous offrons un tarif préférentiel sur 
nos conférences et formations pour 
les organisations qui réservent nos 
ateliers. L’objectif est d’encourager 

une prévention tant auprès des 
élèves que des personnes qui 

gravitent dans leur univers.

Équipe-
école 

Parents

Élèves



Objectifs
Nous abordons de façon nuancée et participative le 
numérique en nous basant sur les dernières avancées 
scientifiques. 

À la fin de l’atelier, l’élève sera en mesure de

• Distinguer des saines habitudes de vie avec les 
écrans de mauvaises pratiques
• Prévenir les méfaits associés à l’utilisation du 
numérique
• Développer un esprit critique et un usage 
consciencieux des technologies

Nous laissons un livret à 
chaque élève pour compléter 
un calendrier d’habitudes 
numériques, avec un de ses 
parents, pendant 4 jours.

Nous invitons la personne 
enseignante à faire un retour en 
classe sur ce calendrier et les 
réalisations y étant associées 
pour les enfants.

Nos habitudes numériques et les 
intérêts du monde numérique

Mise en situation #1
Discussion en groupe
Retour sur la discussion grâce à de la 
vulgarisation scientifique

Mise en situation #2
Discussion en groupe
Retour sur la discussion grâce à de la 
vulgarisation scientifique

Mise en situation #3
Discussion en groupe
Retour sur la discussion grâce à de la 
vulgarisation scientifique

Trucs pour cultiver son bien-être et 
ressources

Modalités 

Une personne de notre équipe vient en classe. 
Niveau/âge : dernier cycle du primaire, de 10 à 12 ans
Taille du groupe : une classe à la fois, ≈ 25 jeunes
Durée : une période, soit environ 45 minutes

Compétences ciblées 

Cet atelier s’inscrit en cohérence avec les orientations 
du Cadre de référence de la compétence numérique, 
l’une des mesures proposées du Plan d’action numérique 
en éducation et en enseignement supérieur (PAN) 
du ministère. Nous pensons particulièrement à la 
dimension  Agir en citoyen éthique à l’ère du numérique  
qui consiste à être conscient.e de l’impact de son 
utilisation du numérique sur son bien-être physique et 
psychologique.

ÉTAPE 1 : L’ATELIER
 
ÉTAPE 2 : LE JOURNAL

Informations supplémentaires en écrivant au ateliers@leciel.ca

Primaire
Atelier pour les 10 à 12 ans
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*Nous avons reçu l’appui du 
Ministère de de la santé pour 
le développement de cette 
conférence.

Déroulement



Objectifs
Nous abordons de façon nuancée et participative le 
numérique en nous basant sur les dernières avancées 
scientifiques. Nos objectifs sont :

• Diminuer les effets potentiellement néfastes de  
   l’environnement en ligne;
• Aider les jeunes à se sentir bien dans leur relation  
   avec les technologies;
• Développer un esprit critique et un usage  
   consciencieux du numérique.

Modalités 
Durée : un atelier de 45 à 75 minutes
Taille du groupe : une classe à la fois, ≈ 25 jeunes
Niveau/âge : troisième cycle du secondaire, de 14 à 17 ans

Présentiel : Une personne de notre équipe vient sur-place.

À distance : Notre équipe est formée pour vous offrir l’atelier
à distance sur la plateforme de votre choix pour répondre à 
la demande dans les régions plus éloignées.

Livret : Nous fournissons un livret pédagogique qui résume 
des apprentissages à la suite de l’atelier.

Secondaire
Atelier pour les 14 à 17 ans
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Thématiques abordées
Les thématiques abordées sont l’occasion de discuter 
avec les ados des principaux impacts identifiés par la 
recherche. Ce sont les bases du bien-être numérique !

Enfin, nous proposons aux jeunes une méthode 
d’autodéfense numérique, des trucs pratiques et des 
ressources complémentaires.

Les effets du numérique sur l’attention
Les écrans affectent-ils notre attention ? De quelles façons 
notre téléphone nous distrait-il ?

Le stress face à la surcharge d’information
Nouveaux messages, nouvelles vidéos... on peut parfois 
avoir peur de manquer quelque chose. Comment gérer ces 
attentes ?

La solitude et les communautés virtuelles
Passons-nous moins de temps en face à face à cause 
du numérique? Parler via texto... la même chose qu’en 
personne? Quelles seraient les différences?

Les symptômes dépressifs et la comparaison sociale
Image corporelle, sommeil, cyberintimidation... de quelles 
façons les outils technologiques peuvent jouer sur notre 
humeur?

La cyberdépendance
Savoir l’identifier et la prévenir.

*Nous avons reçu l’appui du 
Ministère de de la santé pour 
le développement de cette 
conférence.

Compétences ciblées 

Cet atelier s’inscrit en cohérence avec les orientations 
du Cadre de référence de la compétence numérique, 
l’une des mesures proposées du Plan d’action numérique 
en éducation et en enseignement supérieur (PAN) 
du ministère. Nous pensons particulièrement à la 
dimension  Agir en citoyen éthique à l’ère du numérique  
qui consiste à être conscient.e de l’impact de son 
utilisation du numérique sur son bien-être physique et 
psychologique.
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FGA-FP et cégep
Atelier pour les jeunes adultes 
et adultes en contexte scolaire

L’atelier pour la formation générale pour 

adulte, la formation profesionnelle et le 

collégial reprend les thématique de l’atelier 

pour les 14 à 17 ans (page 6), mais dans une 

format plus appropriée aux jeunes adultes.

Davantage de données et de faits sur 

l’environnement numérique sont offerts 

en introduction et le Mythe et Réalité est 

remplacé par des questions ouvertes qui 

invitent les membres du groupe à partager sa 

perspective.

*Nous avons reçu l’appui du 
Ministère de la Santé pour le 
développement de tous nos 
ateliers auprès des jeunes.

Objectifs
Nous abordons de façon nuancée et participative le 
numérique en nous basant sur les dernières avancées 
scientifiques. Nos objectifs sont :

• Diminuer les effets potentiellement néfastes de  
   l’environnement en ligne;
• Aider les jeunes à se sentir bien dans leur relation  
   avec les technologies;
• Développer un esprit critique et un usage  
   consciencieux du numérique.

Modalités 
Durée : un atelier de 45 à 75 minutes
Taille du groupe : une classe à la fois, ≈ 25 jeunes

Présentiel : Une personne de notre équipe vient sur-place.

À distance : Notre équipe est formée pour vous offrir l’atelier
à distance sur la plateforme de votre choix pour répondre à 
la demande dans les régions plus éloignées.

Livret : Nous fournissons un livret pédagogique qui résume 
des apprentissages à la suite de l’atelier.



Objectifs
Nous passons en revue les problématiques les plus 
courantes du numérique chez les jeunes à l’aide 
d’exemples concrets et en se basant sur les dernières 
avancées scientifiques. 

Au terme de cette formation, la personne participante 
sera en mesure 

D’identifier les défis de l’enseignement dans un 
environnement numérique
Spécifier le contexte d’usage éducatif du numérique 
afin de mettre des mots sur les préoccupations du 
corps enseignant 

D’exposer la complexité et les enjeux de bien-être 
numérique à l’adolescence 
Réfléchir au rapport au numérique développé hors de 
l’école et mettre en lumière la perspective des ados 
sur les enjeux du numérique

Pertinence avec le Référentiel de 
compétences professionnelles de 
la profession enseignante

Compétence 1. Agir en tant que médiatrice ou médiateur 
d’éléments de culture : Agir en tant que professionnelle 
ou professionnel cultivé, à la fois interprète, médiateur 
et critique d’éléments de culture dans l’exercice de ses 
fonctions. 

Compétence 3. Planifier les situations d’enseignement et 
d’apprentissage : Concevoir et planifier des activités et des 
situations d’enseignement et d’apprentissage en fonction 
des élèves, des contenus d’apprentissage et des intentions 
de formation. 

Compétence 11. S’engager dans un développement 
professionnel continu et dans la vie de la profession : 
Analyser, évaluer et développer de manière continue toutes 
les facettes de sa pratique professionnelle et favoriser 
la reconnaissance et le rayonnement de la profession 
enseignante en participant à la valorisation d’une culture 
professionnelle commune fondée sur l’entraide et la 
coopération. 

Compétence 12. Mobiliser le numérique : utiliser le 
numérique afin d’en faire bénéficier les élèves ainsi que 
l’ensemble des actrices et des acteurs éducatifs 

Compétence 13. Agir en accord avec les principes éthiques 
de la profession. Adopter et valoriser des comportements 
éthiques et responsables afin d’établir des liens empreints 
de respect et de confiance avec les élèves, les membres de 
l’équipe-école et la communauté éducative élargie.

Modalités 
Durée : en 75 et 120 minutes selon vos besoins
Niveau/âge : Nous adaptons le contenu aux enfants ou à 
l’adolescence selon la clientèle de votre organisation

Forme : En présence ou à distance sur la plateforme de 
votre choix

Accès : Nous proposons un enregistrement pour une 
durée limitée suite à la formation

Informations supplémentaires en écrivant au ateliers@leciel.ca page 8

Équipe-école
Formation ou conférence

*Nous avons reçu l’appui du 
Ministère de l’Éducation pour 
le développement de cette 
conférence.



« Un grand merci pour cette 

présentation. C’est un défi 

comme parents de jongler avec 

la gestion des écrans. C’est 

apprécié de pouvoir assister à 

ce genre de présentation pour 

normaliser et avoir des pistes! 

Merci beaucoup! »

- Un parent participant

Parents
Présentation sur le 
bien-être numérique en famille

Via visio ou en présence

Informations supplémentaires en écrivant au ateliers@leciel.ca page 9

Modalités 
Durée : en 75 et 120 minutes selon vos besoins
Niveau/âge : Nous adaptons le contenu aux enfants ou à 
l’adolescence selon la clientèle de votre établissement

Forme : En présence ou à distance sur la plateforme de 
votre choix

Accès : Nous proposons un enregistrement pour une 
durée limitée suite à la formation

Objectifs
En plus de mettre les mots sur les préoccupations 
fréquentes des parents, nous présentons les dernières 
avancées scientifiques dans une approche nuancée, non 
culpabilisante et pragmatique.

Au terme de cette formation, le parent sera en mesure de

• Développer un sens critique à l’égard des dernières 
études entourant les impacts du numérique sur le bien-être
• Encourager le parent à se sentir à l’aise d’entretenir une 
conversation avec sa famille
• Avoir les outils en main pour les questionnements futurs



Conférences 
et ateliers 

pour adultes



Comment parler de la gestion du téléphone intelligent, des réseaux sociaux et 

des jeux vidéo avec les ados ? Quels sont les avantages et désavantages du 

contrôle parental ? Comment trouver un équilibre en tant que famille ? 

Présentation 
Bien-être numérique 
en famille
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Modalités 
Durée : en 75 et 120 minutes selon vos besoins
Niveau/âge : Nous adaptons le contenu aux enfants ou à 
l’adolescence selon la clientèle de votre établissement

Forme : En présence ou à distance sur la plateforme de 
votre choix

Accès : Nous proposons un enregistrement pour une 
durée limitée suite à la formation

Objectifs
En plus de mettre les mots sur les préoccupations 
fréquentes des parents, nous présentons les dernières 
avancées scientifiques dans une approche nuancée, non 
culpabilisante et pragmatique.

Au terme de cette formation, le parent sera en mesure de

• Développer un sens critique à l’égard des dernières 
études entourant les impacts du numérique sur le bien-être
• Encourager le parent à se sentir à l’aise d’entretenir une 
conversation avec sa famille
• Avoir les outils en main pour les questionnements futurs

Un éventail de conférences
Afin d’entrer en profondeur dans une thématique associée 
au numérique, nous classons les conférences selon l’âge 
des jeunes et selon un type d’écrans. Ces spécifications 
sont basées sur les résultats des recherches qui document 
un rôle différent du numérique selon le développement du 
jeune et les activités y étant réalisées.

Bien-être numérique chez les enfants

Téléphone et réseaux sociaux chez les ados

Téléphone et jeux vidéo chez les ados



Au travail
Atelier sur le bien-être 
numérique au travail
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Modalités 
En présence ou à distance sur la plateforme de 
votre choix  

Durée : en 75 et 120 minutes selon vos besoins

Accès : Nous proposons un enregistrement pour 
une durée limitée suite à la formation

Objectifs
Courriel, appel, texto, Teams... En plus d’alimenter une 
impression de disponibilité constante, le numérique 
brouille les frontières entre la vie personnelle et 
professionnelle. Cet atelier participatif conjugue les 
recherches scientifiques et la pratique pour des solutions 
pragmatiques et réalistes.

Au terme de cette formation, la personne sera en mesure 
d’interroger le rôle du numérique en rapport

• À l’attention, la concentration et la productivité
• Aux relations à distance et en face-à-face
• Au bien-être, le sommeil, l’humeur et la déconnexion
• Aux solutions possibles pour limiter les effets négatifs 
au niveau de l’état, de son organisation et à l’échelle 
personnelle



Nos connaissances sur l’environnement numérique et l’utilisation qu’en font les jeunes nous 

permet de venir en aide à différents organismes. Notre expertise interdisciplinaire (psychologie, 

communications, intervention sociale, droit, éducation et plus) bénéficie à beaucoup de clients 

qui contribuent à la poursuite de notre mission dans les écoles. En voici quelques uns.

 

Création de contenu 

de prévention

Consultation 

pour des projets 

communautaires

Consultation pour 

des campagnes de 

sensibilisation

Consultation pour 

des problématiques 

d’ordre numérique

Consultation
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