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Mot du président 
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C’est avec beaucoup de �erté que nous vous présentons ce premier rapport 
annuel qui se résume en 3 mots : collaboration, transparence et bienveillance. En 
cette année qui a débuté dans la tourmente de la pandémie, l’équipe de direction, 
appuyée par un soutien indéfectible du conseil d’administration, a mobilisé tout le 
personnel pour adapter et maintenir des ateliers d’autodéfense numérique. Nous 
avons su adapter nos ateliers de façon virtuelle a�n de rejoindre davantage de 
jeunes, et ce, aux 4 coins du Québec et même dans le Canada francophone! Si rien 
ne remplace le contact en personne, nous faisons tout de même le constat que les 
initiatives virtuelles garderont une place dans notre o�re de services dans le futur.

Du côté �nancier, l’apport des députés, entreprises et particuliers a fait une 
grande di�érence pour le fonctionnement de la fondation. Nous avons dû 
revoir la plupart des activités de �nancement pour minimiser les pertes et 
les revenus. Nous avons implanté plusieurs projets novateurs qui ont connu 
d’énormes succès, notamment la journée de séance photo. Les relations 
que nous avons entretenues avec les donateurs ont permis d’accroître leurs 
contributions via la plateforme de dons Yapla. Nous sommes extrêmement 
reconnaissantes et reconnaissants de ce soutien si précieux en ces temps di�ciles.

De plus, nous avons voulu tirer parti des nombreux apprentissages et 
possibilités qui ont découlé de notre gestion de la pandémie. Plusieurs 
orientations nous permettent d’envisager les prochaines années avec 
con�ance. Nos valeurs de respect, d’équité, d’excellence, d’accessibilité 
et d’innovation sont restées à notre esprit pour orienter nos choix. 

Nous tenons à remercier du fond du cœur les élèves ayant participé à nos 
activités qui nous ont suivis dans notre virage virtuel, ainsi que nos donateurs 
et partenaires, qui ont permis à la Fondation le C.I.E.L. de passer à travers cette 
année hors norme. Merci également aux membres du conseil d’administration qui 
ont soutenu et guidé la direction, ainsi que les bénévoles. Votre aide précieuse 
est essentielle au bon fonctionnement du Centre pour l’intelligence en ligne. 

Finalement, nous souhaitons mettre en lumière le travail exceptionnel de nos 
employées qui ont travaillé avec beaucoup de dévouement et de leadership 
tout au long de l’année. Votre résilience, votre capacité d’innover et de travailler 
ensemble ont fait LA di�érence et nous sommes ressortis une fondation plus forte. 

Merci et bravo!

Alexandre Champagne
Président et fondateur



Bilan de nos réalisations

La prévention

Atelier d’autodéfense numérique
L’atelier d’autodéfense numérique est destiné aux élèves de la 3e à la 
5e secondaire et invite les jeunes à ré�échir à la place qu’occupent 
Internet, les téléphones intelligents et les médias sociaux dans leur 
vie. Pendant les ateliers, les jeunes développent leurs connaissances 
des mécanismes derrière les technologies, leur regard critique face 
aux discours sociaux à propos du numérique, ainsi que leur capacité 
d’introspection par rapport à leur usage personnel a�n de naviguer 
de façon plus consciencieuse dans l’environnement en ligne.

Le C.I.E.L. a donné 250 ateliers durant l’année 2021 dans 51 
établissements à travers le Québec, l’Ontario et la Colombie-
Britannique.

Le C.I.E.L. a aussi conclu une entente avec le Centre de services 
scolaires de Montréal (CSSDM). Grâce au programme de prévention 
de la CSSDM, la fondation a o�ert plus d’une centaine d’ateliers aux 
écoles du grand Montréal.

Collège Jean-de-Brébeuf • École Chomedey-de-Maisonneuve • Carrefour 
jeunesse emploi Portneuf • Collège Reine-Marie • École C.E. Pouliot • Collège Mon 
Notre-Dame • Collège Mon Saint-Louis • Collège Jésus-Marie-de-Sillery • École 
Antoine-Brossard • École La Camaradière • MRC d’Arthabaska • École publique 
Marc-Garneau • Polyvalente Chanoine-Racicot • Séminaire de Sherbrooke • 
École Saint-Stanislas • École Henri-Dunant • École du Triolet • École secondaire 
Derochebelle • Collège Trinité • École virtuelle CCSDA • Metis School • Say ça! • 
Forum de la santé mentale CJFCB • Collège Français • École Robert-Gravel • FACE • 
Louise-Trichet • Espace Jeunesse • École Saint-Henri • Polyvalente Matane • École 
Dominique Savio • Maison des jeunes Fermont • Vancouver Technical Secondary 
• BANQ • Collège Durocher Saint-Lambert • CFP des Riverains • École secondaire 
du Havre-Jeunesse • Remdus • Centre d’éducation des adultes du Chemin-du-Roy 
• Centre Saint-Louis • CÉA d’Iberville • École secondaire Mont-Saint-Sacrement 
• Îlots jeunesse Mirabel • Centre Louis-Jolliet • École Jean-Jacques-Bertrand • 
École Gérard-Filion • École internationale du Phare • École secondaire Antoine-
de-Saint-Exupéry • École secondaire Sainte-Anne • École Honoré-Mercier 
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Mission et  
vision
Le Centre pour l’Intelligence émotionnelle en ligne 

(C.I.E.L.) souhaite ouvrir une conversation sur les 

enjeux du numérique liés au bien-être pour rendre 

la relation entre les gens et les réseaux sociaux plus 

positives. Le C.I.E.L. o�re des ateliers de Bien-être 

numérique auprès des jeunes en collaboration avec 

un groupe expert interdisciplinaire. En vulgarisant 

les dernières connaissances scienti�ques sur  

l’environnement en ligne, la fondation informe et 

sensibilise la population par le biais de conférences 

et partages sur les plateformes numériques.

Notre historique

2018 2019 2020 2020 2021
DÉCEMBRE FÉVRIER RENTRÉE SCOLAIRE JUIN

Création de l’atelier 

d’autodéfense 

numérique par et pour 

les jeunes.

Approbation par des 

instances de santé 

publique.

Dévoilement de la 

fondation Le C.I.E.L. 

Développement des 

activités avec les ados 

grâce aux dernières 

données scienti�ques.

Présentation au Forum 

d’experts tenu par 

le gouvernement du 

Québec sur l’utilisation 

des écrans et la santé 

des jeunes.

Lancement o�ciel des 

ateliers d’autodéfense 

numérique.

Développement de 

l’atelier à distance pour 

s’adapter aux mesures 

sanitaires et pour 

rejoindre les jeunes de 

régions éloignées.

Près de 5 000 ados 

rejoints durant la 

première année  !
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92%

50,8%

des ados trouvent que le contenu de l’atelier est 
important pour les jeunes*.

des ados comptent modi�er son utilisation 
des réseaux sociaux*.

Activités de prévention 
connexes
Atelier d’autodéfense numérique pour 
adultes au Sommet Jack.org (Janvier 2021)

Formation pour les intervenants dans 
les Formation générale des adultes et 
formation professionnelle (Avril 2021)

Conférence Bien-être numérique chez 
Ivanhoé Cambridge Inc. (Juin 2021)

Formation pour le personnel 
d’enseignement à l’école secondaire de la 
Cité (Septembre 2021)

Formation pour le personnel 
d’enseignement au Centre d’éducation aux 
adultes LeMoyne-d’Iberville (Octobre 2021)

*Sondage-maison auprès de 400 jeunes durant l’année scolaire 2021-2022

« Ce n’est pas juste 
du blâmage sur les 

dangers des réseaux, 
mais nous invite à 

se centrer sur nous 
et notre propre 

utilisation. »
Témoignage d’un ado*

« L’atelier m’a appris 
plusieurs astuces pour 
essayer de diminuer 
mon temps d’écran 
et plusieurs autres 
astuces, c’était très 

enrichissant! »
Témoignage d’un ado*

« L’activité était très 
intéressante et j’ai déjà 

commencé à changer 
mes habitudes 

d’utilisation de mon 
cellulaire! »

Témoignage d’un ado*
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« Le contenu de l’atelier 
s’adresse parfaitement 

aux jeunes du secondaire 
puisqu’ils le comprennent, ils 
sentent qu’on s’adresse à eux 

et sont curieux d’en apprendre 
plus sur le sujet.»

Marie-Noëlle, enseignante École secondaire Jeanne-

Ateliers o�erts en 2021

250 ateliers
6 250 élèves
51 établissements

Nombre 
d’ateliers

Nombre 
d’élèves estimé

Janvier 26 650
Février 37 925
Mars 46 1 150
Avril 37 925
Mai 22 550
Juin 0 0
Juillet 0 0
Août 0 0
Septembre 1 25
Octobre 2 50
Novembre 50 1 250
Décembre 29 725

TOTAL 250 6 250

« L’atelier était 
dynamique et 

intéressant. Aussi, 
j’ai pu changer 
la façon que je 

pense en écoutant 
les opinions des 

autres sur les 
sujets abordés. » 

Témoignage d’un ado*
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La sensibilisation est faite selon les 
sujets qui apparaissent important au 
C.I.E.L. en se basant sur les recherches 
et non sur les indicateurs de vanité 
économiques comme les likes et les 
partages. 

Néanmoins, ces indicateurs illustrent 
que des publications se sont 
particulières démarquées auprès des 
abonnées et abonnés en 2021.

Les commentaires sous les publications 
ressemblent généralement à des mots 
d’encouragements, des questions pour 
approfondir leurs connaissances sur 
les enjeux traités et des partages de 
conseils. 

Nos publications les plus 
populaires

1,9 K
497 partages

1,2 K
373 partages

1,4 K
391 partages

Les publications visent à démysti�er plusieurs aspects du 
numérique en se basant sur la recherche scienti�que. Elles 
présentent des portraits d’individus dans l’environnement 
en ligne. 

Le C.I.E.L. réalise une stratégie de gestion de communauté 
qui reprend les principes de minimalisme numérique. La 
fréquence et la qualité des publications sont ré�échies en 
adéquation avec le bien-être de l’équipe. 

La sensibilisation

Les publications sur les 
réseaux sociaux

6

25,6 K
abonnées et abonnés
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Écriture d’articles

L’équipe du C.I.E.L. a écrit de courts articles de vulgarisation et sensibilisation 
pour le magazine VÉRO et l’organisme Pausetonécran. Ces collaborations ont 
permis de faire résonner la voix de la fondation auprès d’autres publics. 

Articles sur VÉRO
Titre Date Lien du texte

Doit-on s’inquiéter de 
son temps d’écran?

18 mai 2021 https://veroniquecloutier.com/
psycho/doit-on-sinquieter-de-
son-temps-decran 

À quel âge acheter 
un téléphone à mon 
enfant?

2 juin 2021 https://veroniquecloutier.com/
famille/a-quel-age-un-enfant-
devrait-il-avoir-son-premier-
telephone

Le téléphone nuit-il à 
notre concentration?

21 juin 2021 https://veroniquecloutier.com/
sante/solutions-pour-que-
les-reseaux-sociaux-nuisent-
moins-a-votre-concentration

Comment résister à 
la comparaison so-
ciale sur les réseaux 
sociaux?

9 juillet 2021 https://veroniquecloutier.
com/psycho/comment-re-
sister-a-la-comparaison-so-
ciale-sur-les-reseaux-sociaux

Son téléphone saura-
t-il avant moi que 
mon ado fait partie 
de la communauté 
2SLGBTQ+ ?

20 juillet 2021 https://veroniquecloutier.com/
famille/son-telephone-sau-
ra-t-il-avant-moi-que-mon-
ado-fait-partie-de-la-commu-
naute-2slgbtq

Ce que les enfants 
ont à dire sur les 
écrans

25 août 2021 https://veroniquecloutier.com/
famille/ce-que-les-enfants-
ont-a-dire-sur-les-ecrans

Comment outiller un 
ado pour faire face à 
la haine en ligne?

5 novembre 
2021

https://veroniquecloutier.com/
famille/comment-outiller-
un-ado-pour-faire-face-a-la-
haine-en-ligne

Articles sur Pausetonécran
Titre Lien du texte

Je scroll donc je suis https://pausetonecran.com/je-scroll-donc-
je-suis/ 

Texto ou tête-à-tête: que 
préfèrent les ados?

https://pausetonecran.com/texto-ou-tete-
a-tete-que-preferent-les-ados/

Petit guide avant de parl-
er de TikTok avec votre 
enfant

https://pausetonecran.com/petit-guide-
avant-de-parler-de-tiktok-avec-votre-en-
fant/ 
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Le balado

Le balado La connexion va à la rencontre d’individus 
concernés par di�érentes thématiques liées aux médias 
sociaux a�n d’ouvrir une conversation sur les enjeux du 
numérique. 

Titres Statistiques

01 | La performance avec Nada Nour El Hak 2020-2021: 684 écoutes

02 | La performance avec Simon Leduc Thouin 2020-2021: 474 écoutes

03 | La performance avec Nellie Brière 2020-2021: 447 écoutes

04 | Le culte du corps avec Sara et Cassandra, The 
Womanhood Project

2020-2021: 527 écoutes

05 | Le culte du corps avec Stéphanie Léonard de Bien 
Avec Mon Corps

2020-2021: 502 écoutes 

06 | La connexion - La santé publique et les écrans 
avec Jean-François Brion

2021: 590 écoutes

07 | La connexion - Les réseaux sociaux avec Maïtée 
Labrecque-Saganash

2021: 445 écoutes

08 | La connexion - L’éducation et le numérique avec 
Charles Bourgeois

2021: 377 écoutes

09 | La connexion - La politique et le numérique avec 
Catherine Fournier

2021: 365 écoutes

10 | La connexion - Les réseaux sociaux avec Guillaume 
Dulude

2021: 1 209 écoutes

11 | La connexion - Humains avant Tout avec Lysa-Marie 
Hontoy

2021: 432 écoutes

12 | La connexion - Collecte de données et activisme en 
ligne avec Mélanie Millette

2021: 376 écoutes

13 | La connexion - La découvrabilité et les algorithmes 
avec Destiny Tchehouali

2021: 453 écoutes

14 | La connexion - La création de contenu avec Cas-
sandra Bouchard

2021: 843 écoutes

TOTAL* 7 724 écoutes
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Destiny Tchehouali, professeur de 
communication internationale à l’UQAM

Nada Nour El Hak, créatrice de 
contenu et in�uenceuse

Catherine Fournier, mairesse de Longueuil

*En date du 3 août 2022, le total d’écoutes est à 9 733.
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Ministère de la santé et 
des services sociaux
Dans le cadre du développement de la Stratégie québécoise sur 
l’utilisation des écrans et la santé des jeunes 2022-2025, le Ministère de la 
Santé et des Services sociaux a consulté plusieurs personnes expertes et 
organismes, dont Le C.I.E.L.  Le 27 septembre 2022, Le C.I.E.L. a participé à 
une consultation à Québec.

Étude avec la Direction 
régionale de santé 

publique de Montréal
Le C.I.E.L. a participé à une étude menée par la Direction régionale de santé 
publique de Montréal ayant pour objectif de documenter l’évolution des 
habitudes numériques des adolescents montréalais, ainsi que les impacts 
potentiels qui y sont associés, dans la conjoncture exceptionnelle de la 
pandémie de COVID-19. La fondation a été consultée dans la mise en place 
de la recherche, en plus de participer à la complétion du sondage dans 
les classes au moment des ateliers d’autodéfense numérique. Le rapport 
est disponible en ligne ici: https://santemontreal.qc.ca/population/
fh/actualites/nouvelle/regards-sur-lutilisation-des-ecrans-chez-les-
adolescents-montrealais-en-contexte-de-pandemie/#:~:text=La%20
Direction%20r%C3%A9gionale%20de%20sant%C3%A9,ce%20
segment%20de%20la%20population.

Étude Léger
Le C.I.E.L. et l’institut de sondage Léger ont collaboré pour la tenue d’un 
webinaire le 13 janvier 2021 nommé « Regard sur leur santé mentale: anxiété et 
bien-être numérique » dans le cadre de l’étude Jeunesse e�ectué par Léger. 
Le C.I.E.L. a aidé Léger à présenter ce qui se passait dans la tête des jeunes 
face aux di�érents constats faits sur leurs habitudes en ligne, leurs sources 
d’anxiété et l’impact de la COVID-19 sur leur vie.
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Consultation

Attraction
Attraction - propriétaire de nombreux sites Web et de plus d’une 
centaine de pages Facebook - a sollicité l’expertise de la fondation 
Le C.I.E.L. a�n de développer une approche empathique et des outils 
permettant de lutter contre la haine en ligne tout en respectant les 
meilleures pratiques de l’industrie, autant au niveau scienti�que que 
technologique ou légal. Le C.I.E.L. désire arriver avec des solutions 
concrètes et des recommandations pour aider à endiguer ce �éau de 
société.

Objectifs :

- Émettre un rapport et des recommandations qui pourront être 
utilisées par toutes les organisations et personnalités publiques qui 
font face à un problème de haine sur leurs plateformes numériques.

- Établir les plus hauts standards de qualité en matière de gestion 
de communauté responsable. Proposer des modèles de Nétiquette, 
de liste de mots à bannir et de politique de modération qui seront 
accessibles à tous.

- Rencontrer les plus grands spécialistes du domaine et être en mode 
écoute. Aller à la rencontre de victimes de la haine en ligne, mais 
également donner la parole à ceux qui la modèrent ou en publient.

- Questionner les dirigeants de Facebook Canada pour comprendre 
ce qui est fait à l’interne pour combattre la haine en ligne, dé�nir leur 
part de responsabilité et leur imputabilité face aux débordements qui 
surviennent sur leur plateforme.

- Fournir des recommandations aux autorités compétentes qui 
travaillent sur une réglementation des géants du numérique, dans le 
domaine de la haine en ligne.

Pour la vidéo explicative du projet: https://www.facebook.com/
AlexandreChampagneO�ciel/videos/172938541386827
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https://www.facebook.com/AlexandreChampagneOfficiel/videos/172938541386827 
https://www.facebook.com/AlexandreChampagneOfficiel/videos/172938541386827 


Activités de 
�nancement

Séances photo

Une journée de portraits photos a eu lieu à Montréal le 25 
septembre 2021. Le C.I.E.L. a amassé 10 000$ au courant de 
cette journée a�n de �nancer l’o�re d’ateliers d’autodéfense 
numérique. 

Merci à toutes les personnes généreuses qui ont rendu cette 
journée exceptionnelle.
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ACFAS

Bien-être numérique a organisé un colloque nommé “Environnement 
numérique: perspectives critiques et enjeux de bien-être chez les enfants 
et les adolescents” lors du 88e congrès de l’ACFAS. Le colloque s’est tenu 
en ligne le 4 mai 2021. Celui-ci a exploré les di�érents enjeux de bien-être 
numérique chez les enfants et les adolescents en passant par les dé�s 
méthodologiques et les di�cultés à faire des recommandations balancées 
et nuancées.  

Les responsables du colloque :
- Jean Gabin Ntebutse (Université de Sherbrooke)
- Charles Bourgeois (Université de Sherbrooke)
- Charles-Antoine Barbeau-Meunier (Université de Sherbrooke)
- Emmanuelle Parent (Université de Montréal)

Amina Yagoubi 
TÉLUQ - Université du Québec 

Caroline Fitzpatrick 
Université de Sherbrooke

Catalina Briceno 
Université du Québec à Montréal

Charles Bourgeois 
Université de Sherbrooke

Daniela Gonzalez Sicilia Fernandez 
Institut national de santé publique du Québec

Élisabeth Papineau 
Institut national de santé publique du Québec

Emmanuelle Parent 
Université de Montréal

Eric Ruel 
La Ruelle Films

Fanny Lemétayer 
INSPQ

Felix Berrigan 
Université de Sherbrooke

Guylaine Maroist 
La Ruelle Films

Inês Lopes 
Conceptrice pédagogique et psychologue

Jean Gabin Ntebutse 
Université de Sherbrooke

Jean-François Biron 
Direction Régionale de Santé Publique
 
Léa Clermont-Dion 
Université Laval

Marie-Christine Morin 
Université de Sherbrooke

Marie-Pier Jolicoeur 
Université Laval

Pierre H. Tremblay
Santé Montréal

Sylvain Bourdon 
Université de Sherbrooke

Sylvain Turcotte 
Université de Sherbrooke

Merci aux chercheuses et chercheurs ayant participé au colloque:
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La programmation peut être consultée au lien suivant : https://www.
acfas.ca/evenements/congres/programme/88/600/609/c

https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/88/600/609/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/88/600/609/c


Conseil 
d’administration

Le conseil d’administration (C.A.) est composé de 
six membres, dont deux représentants de Bien-être 
numérique. Les membres du C.A. se sont rencontrés 
quatre (4) fois durant l’année 2021. Leur rôle est 
d’assurer une bonne gouvernance de l’organisme.

Les membres

Alexandre Champagne - Président

Mouafek Abada - Trésorier

Jean-François Chaîné - Vice-président

Brigitte Jalbert - Administratrice

Charles-Antoine Barbeau-Meunier - Administrateur 

Charles Bourgeois - Administrateur

Vice-président Opérations Locomotive

MBA, D. Fisc., CPA auditeur, CGA
Associé �scaliste
MDCB Comptables Professionnels Agréés S.E.N.C.

Présidente-directrice générale Carrousel

Représentant et cofondateur Bien-être numérique
Médecin résident et doctorant en neuroimagerie; M.A. sociologie

Représentant Bien-être numérique
Doctorant en éducation et numérique, Université de Sherbrooke
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Cofondateur du Centre pour l’intellignece émotionnelle 
en ligne

Merci à nos donatrices 
et donateurs

Yapla est la plateforme utilisée pour permettre aux individus et compagnies 
de faire des dons pour la Fondation Le C.I.E.L.

Carolyne Labrecque
Simon Corriveau Gagné
Gabrielle Tiven
Antoine Durocher
Amelie Trepanier
Julie Toupin
Philippe Roy
Maud Tremblay
Jennifer Clowery
Annie Comtois
Audrey Bourassa
Caroline Bedard
Steve Mercier
India Venne
David Pitman
Marie-Noelle Fortin
Julien Teste-Harnois
Hugo Hamaoui
Marie-Claude Larouche
Elaine Roy

Joey Vitale
Marie-Sol Nadeau
Jessica Hébert-Mathieu
Francois Deschenes
Marc-Antoine Charette
Esther Gagné
Amine Sadiqi
Maxime Chartier
Mimi Layton-Cartier
Kevin Gagné
Catherine Ouimet
Jasmin Lavoie
Catherine Fournier
Joannie Roy-Gagnon
Nadine Nadine
Loida Yemina Alvarado 
Venegas
Sophie Rollin
Karelle Karelle
Vanessa Boisjoli

Josée Martin
Isabelle Verge
Juliette Robillard
Rosie Lefebvre
Clara Prévost
Chloe Malo
Alexandre & Katherine 
Leblanc
Rosalie Perreault
Mathieu Girard
Nathalie Prince
Doriane Labrosse
Jean-Claude Djody
Alexandre Gratton
Marie-Pier Lambert
Myriam Gendron
Josiane Gagnon
Antoine Paquette

Merci aux députés
Le C.I.E.L. a envoyé des demandes d’appui �nancier à plusieurs député.e.s 
du Québec à travers le programme de soutien à l’action bénévole. Merci 
à tous les élu.e.s ayant répondu favorablement à la demande d’appui 
�nancier pour votre générosité. 
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Merci à toutes les personnes qui ont o�ert un don à la fondation pour votre 
générosité. Des cartes de remerciements ont été envoyées à toute personne 
ayant fait un don de 100$ et plus. 

Sonia Lebel
Présidente du Conseil du trésor

François Legault
Premier ministre

Nathalie Roy
Ministre de la Culture et 
des Communications

Pierre Arcand
Député de Mont-Royal-Outrem-
ont

Dominique Anglade
Députée de Saint-Henri-Sainte-
Anne

Manon Massé
Députée de Sainte-Marie-
Saint-Jacques

Éric Caire
Ministre de la Cybersécurité et du 
Numérique
Ministre responsable de l’Accès à 
l’information et de la Protection 
des renseignements personnels

Catherine Fournier
Députée de Marie-Victorin

Méganne Perry 
Mélançon
Députée de Gaspé



Comité aviseur

Les connaissances scienti�ques au sujet des médias sociaux et du bien-
être avancent continuellement. Dans un e�ort de vulgarisation, Le C.I.E.L. 
souhaite faire le pont entre ce savoir et la population générale. En ce sens, 
le comité aviseur joue un rôle important au sein de la fondation: o�rir des 
ressources, des conseils et une expertise rigoureuse sur ses activités. 

Le 28 février 2021, les membres du comité aviseur ont été invités à 
participer à une rencontre de consultation en visioconférence au sujet des 
publications de sensibilisation partagées sur les réseaux sociaux par la 
fondation. Leur participation a rappelé notamment d’o�rir des solutions et 
pistes d’action dans toutes nos communications.

En plus de leur implacation, Jean-François Biron, Mélanie Millette et Destiny 
Tchehouali ont participé au balado les 22 décembre 2020, 15 juin 2021 et 8 
juillet 2021 a�n de partager leurs travaux avec le grand public.

Charles-Antoine Barbeau-Meunier

Sophie Leroux, Ph.D.

Jean-François Biron

Ariane Leroux-Boudreault, Ph.D. Magali Dufour, Ph.D.

Mélanie Millette
Médecin résident et doctorant en 
neuroimagerie; Cofondateur de Bien-être 
numérique

Psychologue au CHU Sainte-Justine, 
autrice, conférencière et formatrice

Chercheur à la Direction régionale de la 
santé publique de Montréal

Professeure agrégée en psychologie à 
l’Université du Québec à Montréal

Psychologue, autrice et professeure 
associée à l’Université du Québec à 
Montréal

Professeure au Département de 
communication sociale et publique à 
l’Université du Québec à Montréal

Destiny Tchehouali
Professeur de communication 
internationale à l’Université du Québec 
à Montréal
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Bien-être 
numérique
Bien-être numérique est un groupe de travail expert et interdisciplinaire au 
sein de la fondation Le C.I.E.L. qui a pour but d’assurer des services éducatifs 
en matière de prévention et de sensibilisation sur les enjeux du numérique. 
À titre de laboratoire créatif, le groupe permet de développer avec nuance et 
rigueur l’o�re d’ateliers et de conférences pour les milieux qui en ont le plus 
besoin, à commencer par les jeunes. 

Les membres pour l’année 2021

Charles-Antoine Barbeau-Meunier

Charles Bourgeois Lilia Ben Abdelkader

Marie-Pier Jolicoeur

Lidwine Assogba

Salim Benkirane

Antonin Lelièvre

Guyllaume-Olivier Daniel

Marjorie Côté

Émilie Pinard-Fontaine

Chloé Thériault

Emmanuelle Parent Véronique Bolduc

Médecin résident et doctorant en 
neuroimagerie; Cofondateur de Bien-être 
numérique

Doctorant et chargé de cours en éducation à 
l’Université de Sherbrooke

Kinésiologue et étudiant au doctorat de 
premier cycle à l’Université de Laval

Juriste, doctorante en droit à l’Université de 
Laval et membre du Laboratoire de recherche 
interdisciplinaire sur les droits des enfants

Conseillère communication et Msc 
Marketing

Étudiant en psychologie et agent de 
relation humaine en réadaptation en 
dépendance

Spécialiste en infrastructure et opérations 
informatiques (M. Ing.)

Étudiant à la maîtrise en travail social 
(UQÀM)

Étudiante en neuroscience cognitive, 
photographe et créatrice de contenu (M. Adm)

Étudiante en communication appliquée et 
journaliste (Université de Sherbrooke)

Résidente en chirurgie

Étudiante à la maîtrise en communication à 
l’Université de Montréal

Doctorante et chargée de cours en 
communication à l’Université de Montréal; 
Cofondatrice du C.I.E.L.
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Équipe 
administrative

Collaboratrices et 
collaborateurs

Emmanuelle Parent
Cofondatrice, directrice générale et 
recherche

Isabelle Bédard
Coordonnatrice aux relations scolaires 
(janvier 2021 à août 2021)
Directrice des ressources humaines et 
du développement philanthropique (à 
partir de septembre 2021)

Véronique Bolduc
Coordonnatrice aux relations scolaires 
(à partir de septembre 2021)

Frédéric Pinard
Graphiste

Anne-Catherine Désulmé
Montage audio du balado “La Connexion”

Anne Xiulan Côté
Montage vidéo du balado “La Connexion”

Alexandre D’Avignon
Coréalisation et direction du balado “La Connexion”

Locomotive
Site internet

MDCB Comptables Professionnels 
Agréés S.E.N.C.
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Kevin Gagné
Vidéaste visuel / portrait séance photo

Comité inclusion

Le comité inclusion regroupe des personnes professionnelles en création de 
contenu qui ont une sensibilité pour di�érentes communautés marginalisées. 
Ce groupe d’individus o�re leur service-conseil, la mobilisation de leur réseau, 
en plus de participer de di�érentes façons à la création du contenu, aux 
politiques internes de la fondation et veille à ce que l’ensemble des opérations 
soient inclusives pour toutes les personnes.

Le 28 février 2021, les membres du comité inclusion ont été invités à participer 
à une rencontre de consultation en visioconférence au sujet des publications 
de sensibilisation partagées sur les réseaux sociaux par la fondation. Leur 
participation a proposé plusieurs sujets et a rappelé les di�cultés reliées à la 
solitude et au mépris en ligne.

En parallèle, Maitée Labrecque-Saganash a participé au balado le 31 mars 2021 
pour aborder la réalité autochtone sur les réseaux sociaux. 

En partageant leur vécu et leurs observations sensibles, Karl Hardy, Nick 
Desilus et une amie de Julie Artacho, Nadia Tranchemontagne, ont contribué à 
un projet au sujet de la haine en ligne en partenariat avec Attraction et Monde 
de Stars le 23 septembre 2021.

Karl Hardy
@karl_hardy

Nada Nour El Hak
@nadanourelhak

Julie Artacho
@coeurdartacho

Nick Desilus
@nickdesilus

Maïtée Labrecque-
Saganash
@msaganash

Julie Alexandre
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Les membres



Comité sociel
Le comité sociel, mis en place pour organiser des activités 
sociales, est composé de membres de l’équipe administrative et 
présentatrice. En décembre 2021, Le C.I.E.L. a tenu une première 
activité d’équipe. En plus d’avoir créé une liste de lecture des 
chansons de Noël préférées de l’équipe et donné une carte cadeau 
à chacun.e, Le C.I.E.L. a organisé un souper de Noël à Montréal a�n 
d’aider à la création de l’esprit d’équipe.
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Équipe 
présentatrice
L’équipe présentatrice va à la rencontre des jeunes a�n d’o�rir l’atelier 
d’autodéfense numérique partout au Québec. Les 28 et 29 août 2021, Le 
C.I.E.L. a tenu deux journées de formation pour les nouveaux membres de 
l’équipe présentatrice a�n qu’ils soient prêts dès la rentrée scolaire 2021-
2022.

Alexandre Chouinard

Alexandre Perras

Amélie Brisson

Anna-Ève Tanguay

Anne-Marie Pellerin

Anthony Gingras

Camille Gaucher

Catherine Blais

Catherine Charest 

Charles Bourgeois

Daniella Viliaire

Elitsa Papazova

Émilie Pinard-Fontaine

Emmanuelle Parent
 
Éolie Delisle

Gabrielle Soucie

Geneviève Jetté

Geneviève Simard

Justine Leblanc-Brillon

Laura Parent

Lidwine Assogba

Lilia Ben Abdelkader

Marjorie Côté

Olivier Desmarais

Véronique Bolduc

Merci à la merveilleuse équipe formée de :
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États �nanciers

22 23

pour l’exercice terminé le 
31 décembre 2021

États des produits et des dépenses

États des actifs net

États des actifs net

*

**

* Incluant les salaires de l’équipe présentatrice
** Incluant les salaires de l’équipe administrative



Remerciements

Soutenez notre mission, faites un don!
Vos dons nous permettent de donner davantage d’ateliers 
d’autodéfense numérique et de continuer notre travail de 
sensibiliation sur nos réseaux sociaux.

Pour faire un don
leciel.ca
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Revue de presse

2020 - 2021
Article. LaPresse : Tirer le bon des réseaux sociaux (Octobre 2020) https://plus.lapresse.ca/
screens/41bdd47d-84e5-48ee-8620-3a3397b5a091__7C___0.html

Article. Quartier Libre : Des ateliers pour repenser son utilisation des réseaux sociaux 
(Octobre 2020) https://quartierlibre.ca/des-ateliers-pour-repenser-son-utilisation-des-
reseaux-sociaux/

Podcast. RÉCIT, Les Temps Modernes :  L’équilibre : un concept à géométrie variable? 
(Janvier 2021) https://open.spotify.com/episode/3LI45kyBDmMoqNUAUsSty7

Conférence. Léger : Regard sur leur santé mentale : anxiété et bien-être numérique (Janvier 
2021) https://www.youtube.com/watch?v=Ea9XQppBSdQ

Article. Isarta Infos: L’anxiété et le bien-être numérique des jeunes à l’honneur dans 
un webinaire Léger (15 janvier 2021) https://isarta.com/infos/lanxiete-et-le-bien-etre-
numerique-des-jeunes-a-lhonneur-dans-un-webinaire-leger/ 

Podcast. Sans Filtre : Les réseaux sociaux Alexandre Champagne et Emmanuelle Parent 
(Février 2021) https://www.youtube.com/watch?v=zKtwHlCzGe8

Radio. Radio-Canada : TikTok veut promouvoir la gentillesse (Mars 2021) https://ici.radio-
canada.ca/ohdio/premiere/emissions/point-du-jour/segments/entrevue/347932/tiktok-
cyberintimidation-emmanuelle-parent

Conférence. BistroBrain : Liker, commenter, partager : comment les médias sociaux a�ectent 
notre bien-être (Mars 2021)

Panel. Centre Saint-Pierre : Comment prendre soin de notre santé a�ective dans un monde 
qui fait de plus en plus place au virtuel? (Mai 2021). https://www.arrondissement.com/tout-
get-activites/u24667-panel-ligne-sante-a�ective

Article. Grenier aux nouvelles : Le Centre pour l’intelligence Émotionnelle en Ligne et Le 
C.I.E.L. t’aidera (Juin 2021). https://www.grenier.qc.ca/nouvelles/23042/le-centre-pour-
lintelligence-emotionnelle-en-ligne-et-le-ciel-taidera

Podcast. Grandir Ensemble de Placote : Les réseaux sociaux et les ados (Août 2021) https://
www.youtube.com/watch?v=Mk5NjcKTofw

Conférence. Université de Montréal FAS : Bien-être numérique (Octobre 2021).

Article. La Nouvelle union. (Mars 2021) https://www.lanouvelle.net/actualite/les-membres-
du-conseil-jeunesse-sensibilises-a-lautodefense-numerique/ 

Radio. 98.5 Drainville PM : Comment mieux encadrer nos jeunes sur les réseaux sociaux? 
(29 septembre 2021). https://www.985fm.ca/audio/427736/comment-mieux-encadrer-
nos-jeunes-sur-les-reseaux-sociaux

Radio. 98.5 Drainville PM: Attention aux réseaux sociaux! (29 septembre 2021). https://
www.985fm.ca/nouvelles/techno/427809/sante-mentale-des-adolescents-attention-aux-
reseaux-sociaux 

Radio. Radio-Canada : La tendance “cette �lle-là” sur les réseaux sociaux : un modèle 
critiqué. (5 novembre 2021). https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-
heure-de-pointe-acadie/segments/chronique/377893/cette-�lle-la-tiktok-media?fbclid=I
wAR3LUmdlsRisPgiBsTOZ1hCv4eaj8ZOq9F90Fr4CD6wfBG1LNZV4E2JDkN8

Radio. (X2) Conférence pour BANQ Rendez-vous numérique.

Radio. Radio-Canada. BeReal : un réseau social qui se veut plus authentique.  (10 décembre 
2021) https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-de-pointe-acadie/
segments/chronique/383677/be-real-instagram-application
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Merci à tous nos précieux donateurs 
Vos dons sont de remarquables encouragements pour le bien-être numérique 
des jeunes de partout au Québec. Merci!

Merci à nos bénévoles 
Merci à tous les bénévoles qui s’impliquent à la Fondation Le C.I.E.L. ain-
si qu’aux nombreux comités bénévoles qui nous assistent dans plusieurs 
sphères de notre organisation. Votre apport est essentiel, et vous avez toute 
notre gratitude pour le travail accompli.

Un merci spécial 
Merci à l’équipe de MCCB et plus particulièrement à Monsieur Mouafek Abada 
pour son soutien indéfectible dans la gestion de la comptabilité et des états 
�nanciers. 

Merci à l’équipe de Locomotive ainsi qu’à Monsieur Jean-François Chaîné pour 
la gestion du site internet. 

Merci à Mme Sylvie Champagne pour son accompagnement et sa disponibilité 
dans les projets de la fondation. 

Merci à Anthony Gingras pour sa participation bénévole pour les demandes de 
subventions des députés. 

Merci au conseil d’administration, au comité aviseur ainsi qu’au comité inclu-
sion pour leur collaboration et leur participation. 

Merci au groupe de travail de Bien-être numérique pour l’ensemble de leur 
implication bénévole ainsi que leur dévouement extraordinaire à la cause.

En terminant, merci à l’équipe présentatrice, notre équipe administrative ainsi 
que tous ceux et celles qui s’impliquent de près ou de loin avec le Centre pour 
l’intelligence émotionnelle en ligne. 

Ensemble, pour un avenir numérique plus positif!   

http://leciel.ca
https://plus.lapresse.ca/screens/41bdd47d-84e5-48ee-8620-3a3397b5a091__7C___0.html 
https://plus.lapresse.ca/screens/41bdd47d-84e5-48ee-8620-3a3397b5a091__7C___0.html 
https://quartierlibre.ca/des-ateliers-pour-repenser-son-utilisation-des-reseaux-sociaux/
https://quartierlibre.ca/des-ateliers-pour-repenser-son-utilisation-des-reseaux-sociaux/
https://open.spotify.com/episode/3LI45kyBDmMoqNUAUsSty7
https://www.youtube.com/watch?v=Ea9XQppBSdQ
https://isarta.com/infos/lanxiete-et-le-bien-etre-numerique-des-jeunes-a-lhonneur-dans-un-webinaire-leger/
https://isarta.com/infos/lanxiete-et-le-bien-etre-numerique-des-jeunes-a-lhonneur-dans-un-webinaire-leger/
https://www.youtube.com/watch?v=zKtwHlCzGe8
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/point-du-jour/segments/entrevue/347932/tiktok-cyberintimidation-emmanuelle-parent 
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/point-du-jour/segments/entrevue/347932/tiktok-cyberintimidation-emmanuelle-parent 
https://www.arrondissement.com/tout-get-activites/u24667-panel-ligne-sante-affective 
https://www.arrondissement.com/tout-get-activites/u24667-panel-ligne-sante-affective 
https://www.grenier.qc.ca/nouvelles/23042/le-centre-pour-lintelligence-emotionnelle-en-ligne-et-le-ciel-taidera 
https://www.grenier.qc.ca/nouvelles/23042/le-centre-pour-lintelligence-emotionnelle-en-ligne-et-le-ciel-taidera 
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5NjcKTofw
https://www.youtube.com/watch?v=Mk5NjcKTofw
https://www.lanouvelle.net/actualite/les-membres-du-conseil-jeunesse-sensibilises-a-lautodefense-numerique/ 
https://www.lanouvelle.net/actualite/les-membres-du-conseil-jeunesse-sensibilises-a-lautodefense-numerique/ 
https://www.985fm.ca/audio/427736/comment-mieux-encadrer-nos-jeunes-sur-les-reseaux-sociaux 
https://www.985fm.ca/audio/427736/comment-mieux-encadrer-nos-jeunes-sur-les-reseaux-sociaux 
https://www.985fm.ca/nouvelles/techno/427809/sante-mentale-des-adolescents-attention-aux-reseaux-sociaux  
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